FICHA DE ATIVIDADE - UM LEMA PARA UM MUNDO MELHOR ! °
L_EMA

Data:
Tema: Paciéncia
Conceitos trabalhados: Paciéncia, disciplina, persisténcia, calma, autocontrole.

Objetivos: Treinar a paciéncia e observar as virtudes de ser paciente na vida e com os

outros.

Material utilizado: rolo de linha ou barbante; guizos; um local para tracar uma “cama

de gato”.
Duracao: 1h e 30 min.

Atividade (s) proposta (s): Dindmica de integracdo “Cama de gato”

Chegue antes para montar a atividade.

Forme um trancado com o barbante em um espago de modo a formar um
corredor todo atravessado por linhas onde os meninos devem atravessar sem encostar
no barbante. Os guizos devem estar pendurados de modo a indicar, através do barulho,
caso o barbante seja encostado. O percurso deve ser feito de modo lento, calmo, preciso

e pacientemente. Quem encostar na linha recomeca do inicio.

Mediacio:
1) O que é preciso para completar o percurso?
) O que é paciéncia?
) Para que server a paciéncia?
4) Com exercitar a paciéncia?
) Na vida devemos ter paciéncia para executar nossas tarefas?
) Somente nds devemos ser pacientes com os outros ou os outros também

exercitam a paciéncia conosco também?



